RB LEIPZIG
FORDEROFFENSIVE

- MODUL 3 -
EINFUHRUNG IN DIE
FURBALLTHEORIE (KEA MODELL)
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UEFA Champions League Paris Saint-Germain vs FC Bayern | Highlights und Tore
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ENTSCHEIDUNGSTRAINING VEREINFACHT
o



Hommunikation

S

= [Interaktion mit Referenzen
(Tor, Ball, Mitspieler, Gegenspieler,

Spielfeld, Regeln, Linien)

* Bewusstsein Teamintention
e Wahrnehmung FuBballumgebung
 Senden eigener Signale

(Misskommunikation)

FUBBALLTHEORIE
(FUBBALLAKTION)

Entscheidung

&

Was? Wie?
Auswahl der Variante der
individuellen Intention individuellen Intention

 Qualitat der Entscheidung ist abhéngig von
-> individueller Intention
-> Teamintention
-> FuBBballumgebung

* Bewertungin:

(negativ, neutral, positiv, exzellent)

Ausfiihrung

O
A
O

e Korperbeherrschung
 Ballbeherrschung (FuBballtechnik)

 Voraussetzungen fiir FuBballaktionen

(Basisaktionen)
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1. Ziel des Spiels

2. Team-Funktionen

3. Team-Aufgaben

4. Kommunikation
Auswahl der
Teamintention (Ziele)

5. Entscheidung WAS?
Auswahl der
individuellen Intention
(Strategien)

5. Entscheidung WIE?
Auswahl innerhalb der
individuellen Intention

6. Ausfiihrung
11 Ausfuhren der

Entscheidung

PERIODISIERUNG / TRAININGSZIELE

Gewinnen

(mehr Tore als der Gegner erzielen)

Angreifen
(Tore erzielen)

Chancen
verwerten

Chancen
kreieren

.... (so direkt wie maglich)

1. Hinter die letzte Linie kommen.
2. Vor die letzte Linie kommen.
3. Hinter die erste Linie kommen.
4. Vor die erste Linie kommen.

- Ball vorwarts bewegen
- Option werden
- Bedingungen verbessern
- Verbessern einer Option

Auswahl einer Variante (exzellent,
positiv oder neutral)
-> PMRG (anhand Spielsituation)

Motorische Ausfiihrung der
ausgewabhlten Variante
P = Korperposition
MRG = Korperbewegung

Verteidigen
(Tore verhindern)

Umschalten

Chancen
neutralisieren

Chancen
verhindern

Taktikprinzipien

Prinzipien = Analysetool
-> niemals Gegenstand in sich selbst

Position:
So offen wie méglich, so geschlossen wie nétig.
So nah am Tor wir moglich, so weit weg wir notig.

Moment:
So friih wie moglich, so spat wie nétig.

Game insight - Prinzipien

Prinzipien = Analysetool
-> niemals Gegenstand in sich selbst

Richtung:
So direkt wie moglich, so indirekt wie notig.

Geschwindigkeit:
So schnell wie méglich, so langsam wie notig.
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FulRballtechnik - Prinzipien

(= Ausflihrung einer Entscheidung)




IDEEN UND ANSATZPUNKTE

.Pflanzen wachsen nicht schneller, wenn man daran zieht."

12

KEA Modell zur Analyse von Fullballproblemen nutzen

Rolle Coach = Unterstutzer und Begleiter

Fragen statt Instruktionen / beobachten statt kommentieren

Trainingsgestaltung

=> Vereinfachen nicht Verandern (FuBballspielen beibringen)

FuBball # Raketenwissenschaft ;

dennoch komplex und dynamisch
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VIELEN DANK!
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